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Et sundt og aktivt bagrneliv

Et sundt barneliv er et aktivt
bgrneliv med gode mulighe-
der for bevaegelse.

Gennem bevagelse styrker
born deres motoriske faerdig-
heder og udvikling, og de far
en gget forstaelse af sig selv
og andre.

Da bgrn opholder sig i
institution i mange timer
hver dag, har dagtilbud-
dene - ligesom foraeldrene

- en vigtig rolle i at skabe de
bedst mulige betingelser for,
at born far bevaeget sig.

Fysisk aktivitet er allerede et
fokuspunkt i dagtilouddene,
hvor det indgar som et tema

i de paedagogiske lzereplaner.

Dog gnsker Hjarring Kom-
mune, at der kommer endnu
mere opmaerksomhed pa at
fremme bevaegelse i daglig-
dagen.

Derfor lancerer kommunen
en bevagelsesstrategi for
dagtilbud 0-6 ar med fokus
pa barnenes motoriske ud-
vikling, kompetenceudvikling
af det peedagogiske perso-
nale, foraeldresamarbejde og
tveerfagligt samarbejde.

Bevaegelsesstrategien skal ses
som en overordnet ramme,
hvor det enkelte dagtilbud
selv star for at udarbejde kon-
krete handleplaner og mal for
bevaegelsesindsatserne.

Strategien henvender sig til
det paedagogiske personale,
men ogsa til foreeldre, der har
bgrn i dagtilbud i Hjgrring
Kommune.

Side 2

Bevaegelsesstrategien
tager udgangspunkt

i Hjgrring Kommunes
Bgrne-, Unge- og Fami-
liepolitik og Sundheds-
politik (2015-2018).

Begge politikker har fo-
kus pa at skabe rammer-
ne for et sundt liv med
mulighed for bevaegelse
for bagrn i kommunens
dagtilbud.




Vaerdigrundlag

Robusthed - Livsduelighed - Mestring af livet

Beveegelsesstrategien bygger

pa Borne-, Unge- og Familie-
politikkens tre overordnede
veerdier:

+  Robusthed
« Livsduelighed
+ Mestring af livet

Derudover tager strate-

gien udgangspunkt i Barne-,
Unge- og Familiepolitikkens
5 temaer:

+  Feellesskab

+ Sundhed

+ Forzldreinddragelse
«  Medborgerskab

+ Leering og trivsel

Med de fem temaer er gnsket
at skabe et fundament til at
understgtte barns bevaegel-
sesglaede i dagtilbuddene.

Derfor skal bevaegelse taenkes
som noget:

v~ der har stor betydning for
barns sundhed, udvikling,
leering og trivsel

v der styrker feellesskabsfa-
lelsen

v der involverer bade foreel-
dre og lokalsamfund.

Side 3

Feelles ansvar
Centralt for strategien er
opfattelsen af, at det er
et feelles ansvar for alle
voksne, der arbejder med

born og familier, at skabe
de bedste muligheder for
det enkelte barns trivsel,
leering og udvikling.




Barn og bevaegelse

Landsdaekkende undersggel-
ser viser, at mange bgrn og
unge bevager sig for lidt.
Bern bruger ligesom voksne
mere og mere tid pa tv og
computerspil og bliver i hgje-
re grad transporteret fremfor
fx selv at cykle eller ga.

Motion og bevaegelse har
stor betydning for bgrns
helbred, udvikling og almene
trivsel. Bevaegelse styrker
borns selvvaerd, og under-
segelser peger pa, at aktive
bgrn har lettere ved at lzere.

Sundhedsstyrelsen har lavet
anbefalinger for fysisk aktivi-
tet for barn.

Fx skal barn veere aktive pa
forskellige mader, de skal be-
vaege sig frit mest muligt, og
skaermtiden skal begraenses.
Laes mere pa www.sst.dk.

Samtidig grundlaegges barns
bevaegelsesvaner i de forste
levedr. Sma bern erobrer
verden og udvikler sig ved

at gore og handle, men ogsa
ved at blive motiveret til
bevaegelse.

Da barn opholder sig i institu-
tion i mange timer hver dag,
er det centralt, at dagtilbud-
dene skaber optimale betin-
gelser for, at barn far bevaeget

sig.

Side 4

**De born, der beveeger sig
mere, har en klart bedre profil
i forhold til risikofaktorer som
for eksempel overvaegt, hjerte-

sygdomme og diabetes...
9

(Anders Grentved, forskningsleder ved
Institut for Idraet og Biomekanik pa SDU)

®® .born, der motionerer, fdr
en bedre koncentration og der-
med et bedre leringsudbytte

end barn, som ikke ger.
9

(Niels Egelund, Professor ved Arhus
Universitet)




Indsatsomrader 2017-2018

Dagtilbuddene 0-6 ar skal i Helt konkret skal dagtilbud-
2017- 2018 arbejde pa at fast- dene fokusere pa felgende
holde og styrke organiseret fire indsatsomrader:

bevaegelse i dagligdagen.
1. Den daglige bevaegelse

2. Kompetenceudvikling af
ledere og medarbejdere

3. Samarbejdet med for-
eldrene

4. Tveerfagligt samarbejde

Side 5

For hvert indsatsomrade skal
dagtilbuddene udarbejde
handle- og evalueringsplaner
for bevaegelsesindsatsen.



Indsatsomrade 1

- Den daglige bevaegelse

Alle bgrn skal bevaege sig
dagligt og leve op til Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger
for fysisk aktivitet for alle
aldersgrupper. Det er derfor
centralt, at bevaegelse bliver
integreret som en naturlig del
af den paedagogiske praksis.

Det kraever voksne forbille-
der, der star i spidsen for en
synlig og tydelig beveegelses-
kultur, hvor leeringsrummet
udnyttes ude sdvel som inde.
Og hvor bade personale og
forzeldre er opmaerksomme
pa, at barn har forskellige
behov og udviklingsniveau.

Dagtilbuddene skal:

have ledelsesfokus pa
bevaegelse

/ saette fokus pa det pee-
dagogiske personale

som rollemodeller for
bevaegelse

/ arbejde malrettet med
bevaegelse og have
lebende opfelgning/
evaluering.

Side 6

Opmarksomhedspunkter

Det paedagogiske personale
bar have saerlig opmaerksom-
hed pa:

at indarbejde bevaegel-
sesrutiner i hverdagen

- fx morgenlab, cykelture,
gature, dans, bevaegelses-
leg pa legepladsen, besgg i
gymnastiksal mv.

at tilpasse beveegelseslege,
sa alle kan veere med og far

en positiv oplevelse

at falge bgrnenes spor og
interesser og veksle mellem
voksenstyrede og bgrnesty-
rede aktiviteter

at tage stilling til bgrnenes
skaermtid og indtaenke be-
veegelse i forbindelse med
digitale medier

at inddrage barnene i hver-
dagsrutiner og gere dem
selvhjulpne i stgrst muligt
omfang.




Indsatsomrade 2
- Kompetenceudvikling af ledere og medarbejdere

For at kunne understotte Dagtilbuddene skal:
barnets motoriske udvikling
er det vigtigt, at det paeda- /tilegne sig viden om, tilegne sig viden om,
gogiske personale rader over hvad der virker i forhold hvordan man aendrer
de ngdvendige kompeten- til at udvikle en sund vaner og kultur
cer til at arbejde kvalificeret bevaegelseskultur
med bgrns bevaegelse og er tilegne sig viden om lee-
bevidst om egen rolle som tilegne sig viden om, ringsmiljgets betydning
kulturbaerer. hvad motion og sund- for bevaegelse
hed betyder for barns
udvikling, herunder tilegne sig viden om,
0gsa emner som over- hvordan man involverer
veegt, sevn, kost m.fl. foreeldrene i beveegel-

sesindsatsen.

Side 7



Indsatsomrade 3
- Samarbejdet med foraeldrene

Det er vigtigt, at dagtilbud Dagtilbuddene skal:

og foraeldre samarbejder

om at fa bevaegelse ind i det /i dialog med foraeldrene
enkelte barns liv pa en made, saette fokus pa de

der understotter dets udvik- voksne som rollemo-
ling og behov. deller (bade foreeldre

0g personale)
Dagtilbuddene skal derfor

arbejde malrettet for at sikre, /i dialog med forzeldrene
at forzeldrene bliver inddra- seette fokus pa det

get i arbejdet med bevaegel- enkelte barns behov i
sesstrategien. forhold til bevaegelse

Side 8

/sammen med foreeldre-
ne gensidigt inspirere
hinanden i forhold til
bevaegelse

tematisere bevaegelse
pa mader med forael-
dre.




Indsatsomrade 4
- Tvaerfagligt samarbejde

Der skal vaere fokus pa et
oget tvaerfagligt samarbejde
omkring motorik og bevae-
gelse.

Dagtilbuddene skal:

/indtaenke nye samar-

bejdspartnere og
benytte frivillige og
lokale initiativer med
fokus pa bevaegelse og
idraet (idraetsforeninger,
DGlI, lokalomradet m.fl.)

have gget fokus pa det
tveerfaglige samarbejde
med PPR, Sundheds-
pleje, Familieafdelingen
m.fl.

/samarbejde med skoler
og andre dagtilbud

omkring motorik og
bevaegelse.




Mere inspiration til arbejdet med barn og bevaegelse

Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger for fysisk aktivitet
for bern www.sst.dk

Fakta - born og bevaegelse.
Pjece fra Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Motorik, fysisk aktivitet
og stillesiddende tid hos
0-6-arige begrn. Publikation
fra Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Mere og mere tyder pa ef-
fekt pa leering. Ny rapport
om bevaegelse. Artikel fra
www.folkeskolen.dk

God motorik gor dit barn
klogere. Artikel om motorik fra
www.motoriklegetej.dk/artikler

Sa lad dog barnet. Video fra
Aarhus Kommune til for-
2ldre, om hvordan de kan
stgtte barnet i at bevaege sig.
www.aarhus.dk/laddogbarnet

Alle bgrn i bevaegelse.
Publikation fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriet med
ideer til, hvordan man far stil-
lesiddende bgrn i beveegelse
www.sum.dk

Krop og bevagelse i dagtil-
bud. Side om krop og bevae-
gelse i dagtilbud fra Keben-
havns Kommune
www.mitbuf.kk.dk/kropogbe-

vaegelse

Kroppen pa toppen - i bor-
nehgjde. Ideer til bevaegelse
fra Aalborg Kommune

www.kroppenpaatoppen.dk

Rend og hop. Inspirations-
materiale til bgrnehaver,
vuggestuer og dagpleje til at
fremme bgrns motoriske ud-
vikling og bevaegelsesgleede
www.rendoghop.dk

Krop og bevaegelse. Viden
om og inspiration til arbejdet

Side 10

med krop og bevagelse i
dagtilbud fra www.emu.dk

Stot dit barn til aktiv leg og
bevagelse. Pjece fra Sund-
hedsstyrelsen www.sst.dk

Foreeldre har betydning
for, om deres bgrn er fysisk
aktive. Artikel fra Syddansk
Universitet www.sdu.dk

Giv dit barn lysten til at
bevaege sig helt fra begyn-
delsen. Artikel fra
www.dr.dk/levnu



https://www.sst.dk/da/Feeds/~/media/22FCF537B829458BBAF737D4B396A899.ashx
https://www.sst.dk/~/media/41F8AF24985D414097A27B16E0FA634B.ashx
https://www.sst.dk/da/Feeds/~/media/98FE88553AE34B24A6050871AB6196F3.ashx
https://www.folkeskolen.dk/584548/ny-rapport-om-bevaegelse-mere-og-mere-tyder-paa-effekt-paa-laering
http://motoriklegetoj.dk/god-motorik-gor-dit-barn-klogere/
http://www.aarhus.dk/laddogbarnet
http://www.emu.dk/omraade/dagtilbud/fag/krop-og-bev%C3%A6gelse
https://www.sst.dk/~/media/37C1AC9FEBAE451DB4537AA1AB647E59.ashx
http://www.sdu.dk/om_sdu/institutter_centre/iob_idraet_og_biomekanik/nyt_iob/foraeldre_har_betydning_for_om_boern_fysisk_aktive
http://www.dr.dk/levnu/boern/giv-dit-barn-lysten-til-bevaege-sig-helt-fra-begyndelsen
http://www.sum.dk/Aktuelt/Publikationer/~/media/Filer%20-%20Publikationer_i_pdf/2005/bevaegelse.ashx
http://www.mitbuf.kk.dk/kropogbevægelse
http://www.mitbuf.kk.dk/kropogbevægelse
http://www.kroppenpaatoppen.dk
http://www.rendoghop.dk




Bevaegelsespolitikken er udarbejdet i samarbejde med ledere,
repraesentanter fra PPR og forzeldrerepraesentanter fra dagtil-
budsomradet i Hjgrring Kommune.
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